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Regola al meglio la temperatura degli ambienti

Regola le temperature dei sistemi di raffrescamento o riscaldamento a livelli adeguati per la stagione,
con buon senso, evitando gli eccessi. Evita di riscaldare o raffreddare sale riunioni o uffici inutilizzati,
tenendo conto anche delle condizioni climatiche esterne.

Chiudi le finestre e abbassa le veneziane/tende per mantenere la temperatura

Tieni le finestre chiuse quando l'impianto di raffrescamento € acceso, eliminando cosi sprechi termici.
In estate le veneziane/tende alzate comportano un aumento della temperatura e la conseguente
necessita di un maggiore utilizzo dell'aria condizionata.

Ottimizza il consumo energetico del pc

Spegni il computer prima di andare a casa.

Sfrutta la luce naturale e spegni le luci quando esci dall’'ufficio

E bene ricorrere alla luce artificiale solo quando & davvero necessario e ricordati di spegnere le luci
quando esci dall'ufficio e nelle stanze vuote.

Stacca le prese inutilizzate

Stacca dalla presa elettrica gli apparecchi che non sono usati frequentemente (es: caricabatterie
del portatile).

Stampa solo se necessario

Non stampare i documenti che puoi conservare e consultare in formato digitale; stampa quelli non
importanti sulla carta gia usata, stampata da un solo lato; evita di stampare piu volte un documento
ancora in lavorazione. Prediligi stampe in bianco e nero, scegliendo 'opzione fronte/retro e, se
possibile, utilizza la modalita “piu pagine per foglio”.

Riduci i consumi negli spostamenti casa - lavoro

Sviluppa sinergie con i colleghi per valutare di percorrere insieme il percorso casa — lavoro, o parti
di esso.

Fai una corretta raccolta differenziata

Effettua la raccolta differenziata dei rifiuti e limita il consumo di carta: ogni volta che é possibile,
usa carta riciclata per appunti o bozze.

Usa la borraccia

Utilizza gli erogatori di acqua presenti, limitando I'utilizzo di bottiglie di plastica.

Prediligi le scale al posto dell’ascensore

Utilizza prevalentemente le scale e non I'ascensore.

Il Codice di comportamento dell’AVEPA disciplina il corretto utilizzo dei materiali, ai fini
del contenimento delle spese energetiche e della sostenibilita ambientale.Per il contenimento

delle spese, I'Agenzia si impegna ad una costante manutenzione e/o rinnovo di impianti
e apparecchiature. Per maggiori informazioni scansiona il QRcode.




